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Training ‘Geboorte en Kraamtijd in verschillende culturen’

Rondom de geboorte en kraamperiode spelen cultureel en etnisch gerelateerde inzichten en gebruiken van
de aanstaande moeder en kraamvrouw een grote rol. Juist in deze periode van het leven vervalt de barende
of kramende vrouw in wat voor haar vertrouwd is. Ook haar gezins- en familienetwerk zal zich juist in deze
bijzondere periode met veel onzekerheden, vast willen houden aan etnisch-cultureel specifieke inzichten

en gebruiken. Wanneer de kraamverzorgende hier meer kennis over heeft, is het voor haar gemakkelijker
bepaalde gebruiken en inzichten te herkennen en hier in haar zorghandelen en advisering op af te stemmen.
In de trainingen zal aandacht zijn voor de karakteristieken en gebruiken in relatie tot de bevalling en kraamtijd

van de Turkse, Marokkaanse, Kaapverdiaanse, Antilliaanse en Surinaamse doelgroep.

Thematische indeling training

Indeling Deelthema’s per doelgroep Inhoud Docent Tijdsduur
Introductie - Inleiding Toelichting op training VPG' 10 minuten
- Invullen voormetingsformulier
Deel I: 1. Migratiehistorie en generatieken- | Theoretische presentatie VPG 30 minuten
Theorie / merken
achtergrond
2. Algemene culturele kenmerken
3. Algemene religieuze kenmerken
4. Aan etniciteit gerelateerde ziekten
Deel II: 1. Onderlinge communicatie -Filmpje interviews met VPG 60 minuten
Etnisch / culturele ex-kraamvrouwen
verdieping 2. Sociale organisatie (netwerk:
familie, vrienden) -Cultuur vs. religiespel
3. Gedrag / houding bevalling -Cultuur ervaren
(materialen bekijken)
4. Gedrag / houding kraamperiode
Deel llI: 1. Casuistiek?: risicovolle gewoonten | -Rollenspel zonder interven- | VPG 60 minuten
Risico’s & per doelgroep ties
advisering
2. Wat zijn toepasbare methodieken | -Rollenspel met interventies
voor het bespreekbaar maken van cursisten
risicovolle gewoonten en advisering
Afronding - Afsluiting, vragen en opmerkingen | Samenvatting training VPG 20 minuten
- Invullen nametingsformulier Vragen en opmerkingen

1. Voorlichters Gezondheid
2. Casuistiek vooraf aangeleverd door de kraamverzorgenden




